WARUNKI DOBREGO ODPRAWIENIA
PIECIU PIERWSZYCH SOBOT MIESIACA

Warunek 1. SPOWIEDZ SWIETA WYNAGRADZAJACA

»Lucja przedstawita Jezusowi trudnosci, jakie niektore dusze miaty, co
do spowiedzi w sobote i prosita, aby spowiedz swieta mogta by¢ osiem
dni wazna. Jezus odpowiedziat: Moze nawet wiele dtuzej by¢ wazna
pod warunkiem, ze ludzie sq w stanie taski, gdy Mnie przyjmujq i Ze
majq zamiar zadoscuczynienia Niepokalanemu Sercu Maryi”.

SpowiedZ mozna odby¢ na przyktad w ramach pierwszego pigtku mie-

sigca, pamigtajac jednak o intencji wynagradzajacej Niepokalanemu Sercu Maryi. Do spowie-
dzi — co istotne — nalezy przystapi¢ z intencja zadoscuczynienia za zniewagi wobec Niepokala-
nego Serca Maryi.

Intencj¢ mozna wzbudzi¢ podczas przygotowania si¢ do spowiedzi lub w trakcie otrzymywania
rozgrzeszenia. Przed spowiedzig mozna odmoéwic¢ taka lub podobng modlitwe: BoZe, pragne
teraz przystgpic¢ do swietego sakramentu pojednania, aby otrzymac przebaczenie za popetnio-
ne grzechy, szczegolnie za te, ktorymi swiadomie lub nieswiadomie zadatem bol Niepokala-
nemu Sercu Maryi. Niech ta spowied? wyjedna Twoje mitosierdzie dla mnie oraz dla bied-
nych grzesznikow, by Niepokalane Serce Maryi zatriumfowato wsrod nas.

Mozna takze podczas otrzymywania rozgrzeszenia odmowic¢ akt zalu: Boze, bgd? mitosciw
mnie grzesznemu, szczegolnie za moje grzechy przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi.

Warunek 2. KOMUNIA SWIETA WYNAGRADZAJACA

Po przyjeciu Komunii §$w. nalezy wzbudzi¢ intencje wynagradzajacg. Mozna odmowic takg lub
inng modlitwe: Najchwalebniejsza Dziewico, Matko Boga i Matko moja! Jednoczgc sie
z Twoim Synem pragne wynagradzaé Ci za grzechy tak wielu ludzi przeciw Twojemu Niepo-
kalanemu Sercu. Mimo wtasnej nedzy i nieudolnosci chce uczynié wszystko, by zadoscuczy-
nié za te obelgi i bluZnierstwa. Pragne Najswietsza Matko, Ciebie czci¢ i calym sercem ko-
chaé. Tego bowiem ode mnie Bog oczekuje. 1 wiasnie dlatego, ze Ci¢ kocham, uczyni¢
wszystko, co tylko w mojej mocy, abys przez wszystkich byta czczona i kochana. Ty zas, naj-
milsza Matko, Ucieczko grzesznych, racz przyjgé ten akt wynagrodzenia, ktory Ci sktadam.
Przyjmij Go rownieZ jako akt zadoscéuczynienia za tych, ktorzy nie wiedzq, co mowig, w bez-
boziny sposob ztorzeczg Tobie. Wypros im u Boga nawrocenie, aby przez udzielong im taske
jeszcze bardziej uwydatnita si¢ Twoja macierzynska dobroé, potega i mitosierdzie. Niech i oni
przylgczq sie do tego holdu i rozstawiajq Twojg swietosé i dobroé, gloszgc, Ze jestes btogosta-
wiong miedzy niewiastami, Matkq Boga, ktorej Niepokalane Serce nie ustaje w czutej mitosci
do kazdego cztowieka. Amen.

Warunek 3. ROZANIEC WYNAGRADZAJACY (jedna cze$é)

Rozpoczynajac rézaniec nalezy wzbudzi¢ intencje wynagradzajaca, powiedzie¢ Matce Naj-
swigtszej], ze bedziemy si¢ modli¢, by ratowac grzesznikow 1 okaza¢ Jej dowod mitosci.

Jesli modlimy si¢ prywatnie, sprébujmy zrobi¢ to wlasnymi stowami. Jezeli odmawiamy réza-
niec we wspélnocie, mozna odméwié nastepujaca modlitwe: Krélowo Rézarica Swietego. Oto
klgkamy do modlitwy, by w pierwszq sobotg odmowié rézaniec, o ktory prositas. Chcemy przez
niego zadoscéuczynié¢ za grzechy swoje, naszych bliskich, naszej Ojczyzny i calego swiata.
Pragniemy modli¢ si¢ szczegolnie za tych, ktorzy najdalej odeszli od Boga i najbardziej po-
trzebujgq Jego mitosierdzia. Wspomoz nas, abysmy pamietali o tej intencji wyznaczonej przez




Ciebie. Pomoz nam wynagradzaé naszym rozancem cierpienia Twego Niepokalanego Serca
i Najswigtszego Serca Jezusowego.

Po kazdej tajemnicy rézanca nalezy odméwi¢ Modlitwe: O mdj Jezu, przebacz nam nasze
grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowad? wszystkie dusze do nieba i dopomaz
szczegolnie tym, ktorzy najbardziej potrzebujq Twojego mitosierdzia.

Warunek 4. 15 MINUT ROZWAZANIA

Podejmujemy pietnascie minut rozmyslania o $cisle okreslonej przez niebo tematyce: mamy
pochyli¢ si¢ nad jedng (lub kilkoma) z tajemnic rézanca.

Mozemy rozmysla¢ nad dowolng tajemnicg, rOwniez nowymi tajemnicami: tajemnicami Swia-
tta. Wzbudzmy intencj¢ wynagradzajacg za grzesznikow, ktdrzy nie chcg stucha¢ Matki Naj-
swietszej ani by¢ Jej dzie¢mi, ktorzy okazujg Maryi obojetnos¢, a nawet J3 nienawidza 1 wiele
czynia, by pomniejszy¢ Jej chwale.

Mozemy w tym celu odméwi¢ nastepujaca modlitwe: Matko Najswietsza, Niepokalana Mary-
jo! Z radoscig przyjmuje¢ Twe zaproszenie do udziatu w Twoim rozmyslaniu. W pierwsze so-
boty otwierasz Swe Niepokalane Serce dla kaidego, kto pragnie wlaé we wlasne serce te naj-
wazniejsze znaki, jakie Bog ukazat nam we Fatimie. Prosze, otworz przede mng Swoje Serce.
Osmielam sig¢ prosic¢ o to z catlg pokorg, ale i 7 dziecigcq smiatoscig, poniewa? chce Ci¢ nasla-
dowaé, poniewaz chce 7y¢é mitoscig do Twego Syna, poniewaz pragne zawsze trwacé w stanie
taski i mitowac¢ Twoj swiety Rozaniec, wreszcie — poniewa? pragne wszystkiego, co tylko moge
ofiarowywaé w duchu zadoscéuczynienia za grzesznikow. Daj mi uczestniczy¢é w Twym rozmy-
slaniu, a ja obiecuje wprowadzaé w Zycie Stowo, ktore wlejesz do mego matego serca, by sta-
wato si¢ coraz milsze Tobie, blizsze Tobie, podobniejsze do Twego Niepokalanego Serca.
A jesli chcesz, zawsze moZesz zabra¢ me serce, a da¢ mi Swoje — jak uczynitas to z tyloma
swoimi dziecmi. Bede wtedy duszq najszczesliwszq na swiecie!

Piethastominutowe rozmyslanie
(przyktadowe tematy rozmyslania nad pierwszg tajemnicg radosna)

Najpierw odmawia si¢ modlitwe wstepna: Zjednoczony ze wszystkimi aniotami i Swietymi
w niebie, zapraszam Ciebie, Maryjo, do rozwazania ze mng tajemnic swietego réozanca, co
czynic¢ chee na czesé i chwate Boga oraz dla zbawienia dusz.

Nalezy przypomnie¢ sobie relacj¢ ewangeliczng (Lk 1, 26-38). Odczytaj tekst powoli, w du-
chu giebokiej modlitwy.

Z. pokora pochyl si¢ nad misterium swojego zbawienia objawionym w tej tajemnicy rézan-
cowej. Rozmys$lanie mozna poprowadzi¢ wedtug nastepujacych punktéw: a) rozwaz aniel-
skie przestanie skierowane do Maryi, b) rozwaz odpowiedz Najswietszej Maryi Panny,
¢) rozwaz wcielenie Syna Bozego.

Z kolei zjednocz si¢ z Maryja w ufnej modlitwie. Odmoéw w skupieniu Litani¢ Loretanska.
Na zakonczenie dodaj: Niebieski Ojcze, zgodnie z Twojga wolg wyrazong w przestaniu anio-
ta, Twdj Syn Jednorodzony stat si¢ cztowiekiem w tonie NajSwietszej Dziewicy Maryi. Wy-
stuchaj moich préosb 1 dozwdl mi znalez¢ u Ciebie wsparcie za Jej orgdownictwem, ponie-
waz z wiarg uznaje¢ Ja za prawdziwg Matke Boga. Amen.

Na zakonczenie wzbudz w sobie postanowienia duchowe. Bede gorgcym sercem mitowat
Matke Najswietsza 1 kazdego dnia oddawat Jej czes¢. Bede uczyt si¢ od Maryi postusznego
wypetniania woli Bozej, jakg Pan mi ukazuje co dnia. Obudz¢ w sobie nabozenstwo do mo-
jego Aniota Stréza.




